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Ребенок начинает интересоваться окружающим миром с самого раннего 

возраста. Уже с двух лет малыш стремится стать частью мира взрослых. Он 

старается активно участвовать во всех процессах, даже тех, которые ему 

недоступны. 

  В 2-3 года ребенок осознает, что способен на самостоятельные действия. В  

этом возрасте он внимательно изучает окружающий мир и подражает 

действиям взрослых. Так дети младшего школьного возраста впервые играют 

в сюжетно-ролевые игры. 

   Причем девочки чаще играют роль мамы, бабушки или другой знакомой 

женщины: изображают телефонный разговор, укладку волос, приготовление 

обеда или уборку. 

   Мальчики чаще имитируют мужские занятия: управляют автомобилем, что-

то мастерят, играют в хоккей импровизированными клюшками, иногда даже 

пытаются боксировать и отжиматься. 

   Особенно активно ребенок воспроизводит те явления, что произвели на него 

самые сильные впечатления. Если он впервые увидел и услышал поезд, то еще 

долго будет играть в паровозик с вагонами, пытаясь воспроизвести стук колес 

и оглушительный сигнал. А если побывал в зоопарке, то главным героем его 

игр станет животное, которое больше всего запомнилось. 

  Значение игр в развитии детей 2 — 3 лет 

Если ребенку дать игрушки или какие-либо другие предметы, попросить его 

найти занятие, он обязательно его найдет. Возможно, малышу даже будет 

весело. Но взрослый, который осознает ответственность воспитания ребенка 2 

— 3 лет, обязательно поучаствует в игре, используя ее для достижения 

различных педагогических целей. 

  Режиссерская игра для детей 2 — 3 лет 

Впервые режиссерская игра появляется у ребенка в возрасте около двух лет.  

Режиссерская игра у детей 2-3 лет — предпосылка к более сложной, сюжетно-

ролевой. 

  В жизни это выглядит примерно так: двухлетнему мальчику дарят 

игрушечные грузовик и экскаватор. Он может долго сидеть ковре или в 



песочнице, манипулируя с ними. То, что для родителей кажется «возней» для 

него – настоящий сложный процесс. 

 

ВАЖНО: В своих первых режиссерских играх ребенок воспроизводит то, что 

происходит с ним в жизни, то, что он уже успел понаблюдать. 

В процессе игры малыш: 

    Придумывает сюжет. Обычно, он простой (стройка, посещение 

поликлиники, магазин, детский сад, мама и папа ухаживают за ребенком, 

прочее). Также, это может быть сюжет из мультика или сказки. Причем в 

раннем детстве дети редко отступают от оригинала, они не дополняют и не 

распространяют его. 

  Распределяет роли и сам же их и выполняет. Актеры в его игре — игрушки 

или предметы – заместители (ковер – это море, диван – сцена, расческа – 

микрофон, прочее). Ребенок оживляет игрушки – двигает ими, озвучивает. 

Каждый персонаж в свое игре имеет свой собственный голос. Играя в семью, 

он озвучивает маму и папу, лает за собаку, рычит за тигра, копирует двигатель 

автомобиля. Голосом он старается передать эмоции. 

ВАЖНО: Режиссерская игра у двухлеток – предпосылка сюжетно-ролевой 

игры у детей более старшего возраста. В 2 — 3 года дети, обычно, играют 

рядом друг с другом, в 4 — 6 лет – уже вместе. 

  Для полноценной режиссерской игры малышу нужны: 

-игровое пространство (столик, детская палатка, коврик, прочее) 

-мелкие игрушки, которые ребенку удобно держать в руках 

-декорации (кукольный дом, озеро, лес, автодорога, гаражи, зоопарк, прочее) 

С ребенком 2 — 3 лет можно поиграть в такие режиссерские игры: 

«Моя семья» 

«В деревне у бабушки» 

«В магазине» 

«В зоопарке» 

«На детской площадке» 

«Колобок», «Репка», «Теремок», другие сказки 

«Маша и Медведь», «Фиксики», другие мультики. 

Сюжетно-ролевая игра для детей 2 — 3 лет 

  Сюжетно-ролевая игра у детей 2 — 3 лет только зарождается. В силу 

возрастных психологических особенностей и несовершенства речи дети еще 

не могут полноценно общаться друг с другом, поэтому компаньонами по 

игровому процессу у них чаще являются родители. 

 ВАЖНО: В сюжетно-ролевой игре ребенок учится быть взрослым. 

С ребенком 2 — 3 лет можно поиграть в такие сюжетно-ролевые игры: 

ПРИМЕР: Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Игровой инвентарь: кукла, кукольная одежда, кукольная посуда, кроватка с 

постелью, коляска, предметы – заместители. Роли: мама, папа, ребенок. 

Сюжет: мама качает, кормит и укладывает спать ребенка, готовит еду, 

накрывает на стол. Папа приходит домой с работы, кушает, играет с ребенком.. 

Семья отправляется на прогулку. 



ПРИМЕР: Сюжетно-ролевая игра «Прививка». 

Игровой инвентарь: куклы, набор доктора и/или предметы-заместители Роли: 

Врач, ребенок и его мама. Сюжет: Мама приводит ребенка-куклу на прием к 

врачу. Доктор осматривает малыша, используя различные медицинские 

инструменты (слушает дыхание, проверяет глазки и ушки, меряет 

температуру), а после делает ему прививку. 

ПРИМЕР: Сюжетно-ролевая игра «Идем в магазин». 

Игровой инвентарь: куклы, касса, игрушечные продукты, кукольная одежда, 

мелкие игрушки, игрушечные деньги, предметы-заместители. Роли: Мама, 

малыш, продавец. Сюжет: Мама с малышом отправляются за покупками. 

Заранее стоит оговорить, что именно им нужно купить. Они выбирают в 

магазине все, что им необходимо, спрашивают у продавца цену, 

рассчитываются за покупки. 

 

В возрасте 4-5 лет дети осваивают такие тематики сюжетно-ролевых игр как: 

 игры в семью; 

 игры в транспорт; 

 игры в больницу; 

 игры в магазин; 

 игры в мастерскую; 

 игры в парикмахерскую; 

 игры в почту; 

 игры в детский сад. 

Наиболее востребованными сюжетами у детей средней группы становится 

игры в семью. Если наблюдать внимательно за детьми, то можно заметить, что 

играя в дочки-матери, дети проигрывают отношения родителей и их детей, при 

этом дети используют в игре кукол, мишек и другие игрушки, но понаблюдав 

за детьми можно заметить, что детей привлекают не сами предметы, а 

семейные отношения. 

Ребенок в игре со сверстниками включается в ролевые отношения, 

проявляющиеся через ролевой диалог и ролевые действия. Так, если ребенок 

берет на себя роль мамы, то он знает, что может делать мама (кормить ребенка, 

водить его в детский сад, покупать игрушки и др.; медсестра делает уколы, 

ставит градусник, выдает таблетки). 

Наиболее интересными сюжетами для детей 4–5 лет остаются игры в больницу 

и в магазин, потому что детям наиболее легко воплотить свой жизненный опят. 

Мы педагоги стараемся вводить в игру новые роли, помогая расширить 

представления детей об игровом образе, о разнообразии ролей и ролевого 

поведения. Осваивая новые сюжеты, роли и игровые действия, ребенок 

обогащает игру новым содержанием, и следовательно она будет оставаться 

для него интересной. Очень важно поддерживать этот интерес, содействуя 

обогащению жизненного опыта, предоставляя ребенку время и место для 

игры, стимулируя его творческую активность. 

Обогащению игровых сюжетов способствуют экскурсии и целевые прогулки, 

рассказы о профессиях, тематические беседы, дидактические и театральные 



игры, показ иллюстраций. Используя эти формы работы взаимодействия 

взрослого с ребенком, становится содержанием предварительной работы, 

подготавливая детей к игре. 

Сюжетами ролевых игр, например в семью могут быть разные игровые 

ситуации и игровые действия: 

 приезжать из командировки, приходить с работы; 

 встречать и провожать гостей; готовиться к празднику; 

 убирать квартиру, мыть игрушки и т. д. 

В больницу игровыми действиями могут быть: осматривание больного; 

ставить градусник; назначать лечение и назначать процедуры, лекарства; 

делать уколы, прививки и т. д. 

В центре сюжетно-ролевых игр у нас есть: 

 Большое зеркало; 

 Куклы разных размеров; 

 Комплекты одежды для кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель, 

коляски для кукол; 

 Предметы заместители для сюжетно-ролевых игр, атрибуты: наборы к 

играм в семью; в больницу; в парикмахерскую; в почту; мастерскую; 

магазин; 

 Игры в транспорт: все виды транспорта: машины среднего и мелкого 

размера, рули, таблички с изображением разного транспорта, дорожные 

знаки; 

 Серии картин, открыток, картинок «Все работы хороши».  

Таким образом игра — это важнейший вид деятельности. Она является 

эффективным средством формирования личности дошкольника, его мораль-

волевых качеств, в игре реализуется потребность воздействия на мир. 

 


