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Упрямство, определенный способ ребенка настоять на своем «Я», 

его одна из первых попыток самоутверждения. Он начинает проявлять упрям

ство в ответ на определенное поведение или некоторые требования родителе

й. Вершина упрямства приходится на 3 год жизни ребенка. 

Памятка родителям 

1. Для того чтобы упокоить ребенка, вам необходимо отвлечь его внимание. 

Это сделать не очень просто, так как в порыве капризов ребенок не поддается 

никаким уговорам. И чтобы малыш не понял, что его стараются обмануть, 

чтобы успокоить, вам нужно попробовать «сыграть» в отвлечение. 

Необходимо сделайте вид, что вы чем-то заинтересованы, например 

монеткой в кармане. Возьмите на прогулку «неожиданные вещички-

пустячки», шарик или колечко. 

2. Используйте только положительные просьбы. Необходимо попросить 

ребенка подойти к вам поближе, а не требовать от него перестать кричать. 

3. Дети не умеют управлять своими эмоциями, потому что они еще даже не 

знают, что это такое. Необходимо помочь им в этом. Выразите чувства 

ребенка словесно: «Наверное, тебе очень хотелось конфету, и сейчас ты 

расстроился, потому что тебе его не дали? ». После этого нужно объяснить 

малышу, что выражать свои эмоции допустимо в открытой форме не всегда: 

«Я тебя понимаю, но это не означает, что тебе можно визжать и топать 

ногами прилюдно».  

4. Один из эффективных способов остановить истерику — сделать 

пятиминутную паузу. Посадите ребенка на стул, позаботьтесь о том, чтобы в 

поле зрения не оказалось ничего, что может заинтересовать ребенка. Если он 

откажется сидеть, отведите его в комнату и закройте дверь, при этом нужно 

убедиться, что он не сможет причинить себе вреда. Наедине малыш с 

большей вероятностью справится со своей истерикой сам. 



5. существует еще один из способов угомонить кричащего ребенка — 

присоединение к нему. Начните также плакать вместе с ним и постепенно 

меняйте тональность, переходя от крика и рева, к хныканью и шмыганью 

носом. Вы получите определенный эффект от подобной ситуации, который 

основан на склонности детей подражать. Неосознанно изображая вас, малыш 

приобретет спокойствие. 

6. Многие дети, для того чтобы родители выполняли все их прихоти, имеют 

очень плохую привычку – биться головой о стену или пол. Подобное 

поведение — притворство или провокация, а потому вам не стоит обращать 

на него внимания. У детей в достаточной степени развит инстинкт 

самосохранения, так что такими действиями малыш не причинит себе вреда. 

7. Если ребенок капризничает и постоянно ноет, нежно сказать ему: «Когда 

ты хнычешь, я не понимаю ни одного твоего слова из того, что ты хочешь 

мне сказать. Давай поговорим позже, когда ты успокоишься». После того как 

ребенок успокоится, обязательно похвалите, выразите свое удовлетворение 

по этому поводу: «Теперь мы сможем поговорить тихо и спокойно». 

8. Отмечайте и хвалите все поступки ребенка, которые заслуживают вашего 

одобрения, все случаи проявления положительных черт характера. Ваш 

ребенок поймет, что за это его ценят намного выше, чем за бесконечное 

нытье и капризы. 

9. Когда ребенок начинает плакать или ныть по какому-либо поводу, 

выражать свое недовольство вам, не обращайте внимания, пытайтесь 

игнорировать. Если вы понимаете, что уже не можете противостоять его 

желаниям, просто уйдите в другую комнату. Поняв, что вы лишили его 

своего общества, ребенок успокоится. 

10. Если ребенок устраивает сцену на улице, не нужно стыдить его и не 

наказывать. Это жестокость в чистом виде. Особую обиду у ребенка 

вызывает не шлепок, а раздраженность родителей, которую он ощущает. Это 

для маленького человечка самое горькое и обидное. 

11. В том числе, очень важно, чтобы все члены семьи боролись с детскими 

капризами одинаково. В ином случае ребенок очень быстро вас раскусит в 

том, что того, чего нельзя добиться от папы, можно без особых проблем 

получить от мамы, а уж если и она устоит перед натиском слез и истерик, то 

бабушка точно выполнит его желание. 

Ох, как не просто изучить все тонкости науки 

воспитания детей, — еще труднее теорию 

воспитания применить на практике, да еще к 

собственному ребенку.  

 

 


