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Театрализованная деятельность имеет большое значение для всестороннего 

развития ребенка. Она позволяет решать вопросы развития личности, 

активизирует словарь, развивает монологическую и диалогическую речь 

ребенка, способствует умению организовывать общение со сверстниками, 

умению внешне выражать свои внутренние эмоции и правильно понимать 

эмоциональное состояние собеседника. Театрализованная деятельность - это 

один из самых эффективных способов воздействия на детей, в котором 

наиболее полно и ярко проявляется принцип: учить играя. 

Знакомство с театром происходит в атмосфере волшебства, праздничности, 

приподнятого настроения, поэтому заинтересовать детей театром не сложно. 

Театрализованная деятельность детей может быть организована: 

- в утренние и вечерние часы; 

-в виде занятий по разным видам деятельности (музыкальному воспитанию, 

изобразительной деятельности и т. д.); 

-как специальные занятия в рамках занятий по развитию речи и ознакомлению с 

окружающим миром. 

Содержанием театрализованной деятельности является не только знакомство 

детей с текстом литературного произведения или сказки, но и с жестом, 

мимикой, движением, костюмом, для передачи выразительного образа героя. В 

этом процессе большую помощь педагогу оказывают театрализованные этюды 

и упражнения. 

Перечень групп театрализованных упражнений и этюдов: 

Упражнения на напряжение мышц: 

упражнения  на снятие  мышечного напряжения;   

упражнения на развитие воображения;   

упражнения на развитие внимания и памяти;   

этюды на выразительность интонации, жестов, движений и мимики.   

 

А теперь предлагаем Вам рассмотреть некоторые театрализованные 

упражнения и этюды на практике. 

  



Упражнения на напряжение мышц:

«рубить» дрова;

нести очень «тяжёлый» чемодан;

«поднимаем» тяжёлую штангу. 

Упражнения на снятие мышечного напряжения.  Дети в большинстве своем 

от природы скованны, сжаты. Это  сказывается на их характере поведения. Для 

снятия мышечного тонуса предлагаем следующие упражнения: 

«Спящий человек» («заснуть» на стуле); 

«Цветок» (потянулись вверх всем телом, руками – «цветок радуется солнцу», 

сбросить кисти рук вниз – «солнце пряталось, цветок поник», согнули руки в 

локтях – «цветок сломался»; весь корпус, руки и голова наклонились - «цветок 

завял»); 

«Веревочка» (руки в стороны - «веревки упали», руки сбросить и болтаются 

пока не остановятся); 

Упражнение на развитие внимания, памяти. Память имеет важное значение 

для театрализованной деятельности. 

«Хлопки в ладоши» Дети хлопают в ладони, когда воспитатель говорит слово, 

о котором договорились в начале игры. 

«Лови - не лови» Воспитатель кидает мяч и дети ловят, если слово подходит 

под признак («рыба - не рыба», «съедобное - не съедобное», «летает - не 

летает»…) 

«Выполни движение» Воспитатель дает задание на память выполнить ряд 

движений 1-руки вверх, 2-хлопок над головой, 3-руки вниз. 

«Кто ушел?» Дети стоят в шеренге, водящий ребёнок отворачивается. Кто-то 

уходи. Водящий говорит кто. 

«Чего не стало?» Дети запоминают предметы, педагог убирает один предмет 

Упражнение на развитие воображения. Его цель: развитие фантазии, 

творческой активности. Ребёнок не должен мыслить односторонне. 

«Лягушка» (передавать друг другу мяч со словами «лягушка»). 

«Закорючки» Рисуем друг для друга закорючки. Меняемся листочками и 

превращаем закорючки в рисунок. 

 «Небылицы» Предложить ребёнку нарисовать предмет, или животное, или 

растение, которого не существует, и рассказать про него. 

«Смешинки» Воспитатель бросает ребёнку мяч и называет  какой-либо 

предмет напр. кастрюля. Нужно быстро ему придумать смешное название 

(напр. варилка) (ложка, телевизор, фен, мясорубка, веник).  

 

 

 

 


