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MHorue poauTenn HeJOOLUEHUBAIOT MOJb3y MPOTYJIKHU 11 peOeHKa, HO MPOTrYJIKA OYEHb
BaYKHBI JIJIS1 4EJIOBEKA, B OCOOEHHOCTH JIJIsl JIETEH.

[Iporynka B »u3HU peOCHKA 3aHMMAET BaKHOE MECTO. BO BpeMs MpOTyJKH MPOUCXOJIUT
MO3HAHKUE OKPY>KAIOIIEro MHUpa, peOCHOK YUUTCS OOIIAThCS CO CBEPCTHUKAMU, TAKXKE MPOTyJiKa
UMEET O03JI0OPOBUTEIBLHOE 3HaueHue. PoauTenn MOHUMAIOT, YTO PEOCHKY HYXKHO TYJSTh Kak
MOKHO OOJIBITIE.

[IpeObiBaHMEe Ha CBEXEM BO3IYyXE TIOJOXKHUTECIBHO BIUSET HAa OOMEH BEIIECTB,
CrOCOOCTBYET TIOBBINICHUIO —AaIIETUTA, YCBOSEMOCTH IMHUTATEIBHBIX BEIIECTB, OCOOCHHO
OenkoBoro KoMrioHeHTa mumiy. [IpeObiBaHHWe IeTeli Ha CBEXEM BO3AyXe HUMEET OOJIbIIoe
3HaueHHe i (U3UYecKoro pasButus. I[Iporynka sBIsSIETCS MEPBBIM M HaWOOJEE JOCTYIMHBIM
CpPEJCTBOM 3aKaJMBaHWs JETCKOro opranu3ma. OHa CcHocoOCTBYET TOBBIIIEHUIO €r0
BBIHOCJIMBOCTH U YCTOMYHUBOCTH K HEOJIArONMPUSITHBIM BO3JICHCTBUSIM BHEIIHEH Cpeibl, 0COOCHHO
K MpOCTYIHbIM 3a0osneBaHusiM. HakoHel, mporyika — 3TO 3JEMEHT pexuma, JaArolIul
BO3MOKHOCTb JIETSIM B MOJIBJKHBIX UIPaX, TPYAOBBIX MPOIECCax, pa3HOOOPa3HbIX (U3MUECKUX
YIPaXXHEHUSIX YAOBIETBOPUTH CBOU MOTPEOHOCTHU B IBHIKEHUHU.

[Iporynka Ha CBEXEeM BO3JyXe SBISETCA JYy4IIMM CPEJACTBOM  YKpEIUICHUs
370POBbSI, OBBIIICHUS UMMYHHUTETA, & 3HAYUT U MPO(UIAKTUKON MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUN Yy
netet u B3pocibix. KpoMe Toro, mporyika crnocoOCTBYET IMOBBIIICHUIO Y peOeHKa ammeTura.
Vayumraercsi oOMEH BEILIECTB, IUTATElIbHBIE BEIIECTBA Jy4llle YCBauBaroTCa. braromgaps
MpOryJikaM Ha CBEXEM BO3JyX€ IPOUCXOJUT €CTECTBEHHOE OUHUIIECHUE OpraHu3Ma, ITydlle



GYHKIIMOHUPYIOT BEPXHUE JIbIXaTeIbHbIe MyTU. [Iporynka sBisieTcs caMbIM MPOCTHIM U BEPHBIM
CPEACTBOM 3aKaJMBaHUs peOCHKa.

['ynsare ¢ peGeHKOM HEOOXOIUMO B JIH000€ BpEeMs Tojia U B JII00YIO MOTOAY, a JJIUTEIbHOCTh
IPOTYJIKK CTOUT PETYIHPOBATH B COOTBETCTBUM C TIOTOIHBIMH YCJIOBHSIMHU.

He menee momne3Hbl W 3UMHHE TPOTYIKHA. 3UMHHUNA MOPO3HBIA BO3IyX JydIlle BCEro
HACBHIIIEH KHCIOPOJOM, IMOCTyIas B OpPraHU3M, OH CTUMYJIUPYET MO3TOBYIO ICSTEIBHOCTH.
brnarogaps 3uMHUM TIpOTyJIKaM MOBBIMIAETCS (hU3MUEcKasi aKTUBHOCTh OpTaHU3MA, YIydIIaeTCs
coH. OcoOEHHO TOJE3HBI MPOTYJIKU MPU TEMIIEpaType HUXKE JECSATU IpaaycoB. Takoil BO3IyX
0COOEHHO YHUCT W BEPOSTHOCTH MOJIXBATUTh MHGEKIMIO TOpa3ao Hike. HaBepHoe, BbI 3aMedani,
YTO BCIUIECK BHUPYCHBIX 3a00JI€BaHMI yallle BCEr0 OBIBAET, KOT/Ia MOPO3Has MOroja CMEHSETCs
OTTEMEIbIO.

brnaronmapsi mporynke coBepiieHCTByeTcs (usuyeckoe pa3Butue pebenka. Kaxnmas
NPOTyJIKa COMPOBOXKIAETCS JBUTATENLHON aKTUBHOCTHIO Majbiia. Bo BpeMsi MOJBUXKHBIX WUTD
MPOUCXOJIUT TPEHUPOBKA PA3IUYHBIX TPYII MBIIII, PA3BUBACTCS KOOPJIWHALUS JBUKCHUH, a
TaKke OBICTPOTA PEaKIUu, CHIIa, BHIHOCIMBOCTD, BOJISI K OOEE.

[TomHuTe, TPaBUIBLHO OpPraHU30BaHHASI M MPOBEACHHAs MPOTyJKa OOECHEUUT BalIEMY
MaJIbIIIly 3J0POBbE U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE.

Wtax, BB ¢ MaJIbIIOM coOMpaeTech Ha Mporysiky. Bponae Obl mpocToe J1e10 — MorysiiaTh Ha
yIHIle, TPOUTUCH MO CBEXKEMY Bo3ayXy. Ho 3adacTyro, Mama OepeT Malblllia U OTIPABISIETCS C
HUM I10 CBOUM JieJlaM — B MarasuH, Ha 04Ty, IO APYTUM BaKHBIM U, HECOMHEHHO, HEOTJIOKHBIM
nenam. [Iporynka mpeBpamaercs B «X03sHUCTBEHHBI Mapadon». He Oymem cmopuTh - 3TO TOXeE
Hy>kHO. HO ceroiHs Mbl XOTUM MOTOBOPHUTH O APYTOW MPOTyJKe, O TOM, KOTJa MaMa HHUKy/a He
CHELINT, KOTJ]a €ECTh BPEMSs CITIOKOMHO MPOTYJISATHCS C MAJBIIIOM B Mapke U Bo ABope. [loroBopum
O TOM, KaKk OpPTraHW30BaTh TMPOTYJIKYy TaK, YTOObl OHAa CTajla HWHTEPECHOM, BECEJIOM,
3aloOMUHAIOIIeCs], YTOObI MpPUHECHA MOJIb3y HE TOJIBKO 3JI0POBbIO, HO M Pa3BUTHIO peOCHKA.
OCHOBHBIM BUJIOM JEATEILHOCTH JIOMIKOJbHUKA SBJISIETCS UIPa, OHA U TTIOMOXKET PEIIUTH BBIIIIE
NepPEUHCIICHHbIC 3a]a4H.

Haxxe xopotkue 15-20 MUHYTHBIE MPOTYJIKH MPU HEOJATONPHUSATHBIX YCJIOBHUSX IOTOJIbI
JAIOT JETSIM SMOLMOHAIBHYIO U (PU3UUYECKYIO 3aPSIIKY.

Taxoke mporyika CrocoOCTBYET YMCTBEHHOMY BOCNIHMTaHMIO. Bo Bpemsi mpeObiBaHHUS Ha
y4acTKe UJIU Ha YJHUIE JETH MOTy4atoT MHOTO HOBBIX BIEYATICHUA U 3HAHUI 00 OKPYXaIOLIEM: O
TPyZ€ B3POCHBIX, O TPAHCIIOPTE, O MpaBWIaX yJIWYHOTO ABMKCHHS U T. A. V3 HaOmoneHnit oHU
y3HAIOT 00 OCOOCHHOCTAX CE30HHBIX HM3MEHEHHWH B MPHUPOJE, TOAMEUYAIOT CBSI3H MEKIY
pPa3TUYHBIMU  SBIICHUSIMH, YCTaHABIMBAIOT DJEMEHTApHYI0 3aBUCUMOCTh. Habmonenus
BBI3BIBAIOT y HUX MHTEPEC, PsiJ BOIPOCOB, HA KOTOPHIE OHHU CTPEMATCS HaWTH OTBET. Bce 3TO
pa3BUBaeT HAOIIOJATENBbHOCTh, PACIIUPSIET MPEACTABICHUS 00 OKpYXArolieM, OyAUT MBICIh H
BooOpakeHue jaerei. IIporynku pemaroT He TOJBKO BOCIHMTATENbHBIEC, HO U 0310POBHUTEIBHBIC
3amaur. Ha HuX memaror mpoBOAWT WHAMBUAYaJIbHYIO pabOTy MO Ppa3BUTHUIO JIBUKCHUH,
MOJIBWKHBIE, CTIOPTUBHBIC UTPHI, Pa3BICUCHUS U (PU3NUECKUE YIIPAKHEHUSI.

OcoOeHHYI0 1IEHHOCTb HMMEIOT UIPbl, B KOTOPbIE JE€TH WIPAIOT BMECTE C POJIUTEISIMH.
JIuyHbIl TpUMeEp B3pPOCIOro TMOBBIIIAET HHTEPEC JETed K JBUTAaTEIbHOM JeATeTbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BJIMSET HA BOCHUTAHUE MOTPEOHOCTH B 3aHATHSAX (PU3NYECKOW KYJIbTYpOU U
CIIOPTOM.

BapuanTsl urp ¢ 1eTbMH Ha MPOTYJIKE:

Hrpa «beru k Tomy, 4T0 Ha30BY»

DTta urpa o4eHb MpocTas U JAOCTymHas NI Mmaibineil. OHa yuut peOeHKa OpUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, HY U KOHEUHO JApUT €My IIPEKPACHYIO0 BO3MOXKHOCTH MOJIBUTATHCS.

Mama o0bsiBiisieT pebeHky: «JlaBait Mbl ¢ TOOOW Oymem MammHKamu!» (UM MMapOBO3UKAMU).
N3o0pakas MalllMHKY, MOKHO, CTOSI HA MECTE, TYJIETh KAK MOTOP MAIIMHbI U «OUOUKATH.



3areM Mama OOBABIISIET: «A TeNeph MAIIMHBI TOEXAJIM K TOpKe!» BCE MAIIIMHKU €JIeT K TOpKe. «A
Tenepb K JOMUKY!» U T.J1. €ciii peOEHOK CTOMT U HUKY/1a HEe OSKUT, MOKHO €My MOMOYb — B3SITh
€ro 3a pyKy U 1ooexkath BMecTe ¢ HUM. [IoCTeneHHO OH BTSHETCS B UTPY CAMOCTOSITENBLHO.

Hrpa «KTo0 kak xoaqur?

B3pocnpiii Ha3pIBae€T MalbIlly >KUBOTHBIX, NTHUI], MPEAMETHI. 3anada peO€HKa u300pa3uTh, KTO
Kak mnepeasuraercs. Hampumep, roBopure: «3aiika». Maiblll JOJDKEH MpbIraTh BHEPEN,
«Murika» - uATH, KOCoJars U BrepeBaiouky, « CaMoyi€r» - 6ekaTh ¢ pacCTaBIEHHBIMU PyKaMH,
«Conpgar Ha mapaae» - UATH, NOJHUMAs HOTH. MOXXHO MOMEHATHCA POJISIMU, MYyCTh MAaibIll
3arajJibIBaeT 3Beps WM MPEIMET, a Bbl H300paXkacTe.

HUrpa «IItuuka»

Jletn n300paxaroT NTHYEK CUIs HAa KOpToukax. B3pociblii moeT:

Cesna nTUyKa Ha OKOLIKO.

[Tocuan y Hac HEMHOXKKO!

[Togoxau He yierail.

VYrnerena ntuuka... Au!

Kax Tonbko mpo3By4aT moclieIHUE CJIOBA, PEOEHOK NMTUYKA YIIETACT, IOMaXHUBasi KPbUIbIIIKAMU-
pyKamu.

BoT HeCKOIBKO TPUMEPOB 3UMHHX HIP:

Hrpa «3umHue 3a6aBbD»

B3pocablii TpOU3HOCHUT CIIOBA:

Bo3bMéM cHEra Mbl HEMHOXKKO,

CHEXKH CIIETIUM MbI B JIAJOIIKAX.

Jpy>HO UMH MBI OpOCATUCh —

Hamm pyku 1 pazmsiuce.

A Tenepb nopa TBOPUTb,

baly cHeXHYIO JIETIUTb.

KoM 3a koMOM mokatuiu,

JIpyr Ha npyra BOAPY3WIH.

Cepxy TpeTuii, Majblil KOM.

CHer CTpsIXHYJIM C PYK TOTOM.

PeGenok moBTOPSIET CTUXOTBOPEHHUE U BBHITIOJIHACT JBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

HUrpa «Ilomomnuku dexa Mopo3sa»

JI7st 5TOM Urphl MOHAAOOUTCS JIOMATKa U MyIIUCThINA CHET. Pacckaxkute peOEHKy, uTo 3umoit Jles
Mopo3 o4yeHb paayercs, Korjaa BC€ BOKPYT YChIIaHO YUCThIM CHEroM. OH 3a00TIMBO YKYThIBA€T
KYCTUKH U JE€PEBbSI B CHEIKHBIE IIIyOKH, YTOOBI OHM HE MEP3IH Ha Mopo3e. [Ipennoxure pedEHKY
C JIpy3bSIMH TIOCHITIATh CHETOM BCE JICPEBhSI OCTABIIINECS 3UMOM 0€3 « CHeXKHOU ITyOKM».

Hrpa «CHekHbIE IIAPHD)

[lepen HavamoM Urpel Mama, mamna U peOEHOK CKaThIBaOT U3 cHera 2 — 3 Oonbinux mapa. OHu
CTaBATCSA Ha IUlomaake Ha paccrosHur 30 — 50 cMm gpyr OT apyra mo OJHOW JMHUU. 3aTeEM
UrpokH Jermir 6 — 10 CHEXXKOB M KJIaAyT UX Ha pacCTOSHUU | -2 M OT CHEXHBIX IapoB. Mama
roBopuTt: «bygaem Mbl OpocaTh CHEXKU B 3TU CHEXKHbIC mIapbl. Pa3, nBa, He 3eBail, B CHEXKHBIN
niap nonajaai». Bece HauMHAKOT OpOCaTh CHEXKH B CHEXKHBIE IIAPHI.

Hrpa «KTo ObIcTpee?»

[lepen urpoii peOEHOK BMecCTe C POAUTEISAMH JIENUT HEOOJBIIOro CHeroBwka. HampoTtus
CHEroBHMKa Ha paccTOsSIHUMU 5 — 6 M 0003HavaeTcs JUHUS crapTta. Mrparoniue BCTalOT 3a JIMHUIO
ctapta. Mama npousHocut: «llepeq HaMu CHETOBUK, MMyCTh COBCEM OH He BelWK. Ho oH 1ro0uT
NOLIYTUTh, J1a JIeTel mnoBecenuTh. [loOexxuM k Hemy ObIcTpee, OekaTh BMecTe Becenee». Bce
OeryT HaleperoHKH K CHETOBHKY. lloOekmaeT TOT WIpOK, KOTOPHIM TEPBBIM MPUOSKAT K
CHErOBHMKY M JJOTPOHYJICS O HETO.

Hrpa «CanHble rOpKn»



Heo0Oxoaumo HampoTuB JIpyT Jpyra Ha paccTossHuu 4 — 6 M 0003HAYUTH JIBE JIMHUU. 32 TIEPBYIO
JIMHUIO CTAHOBSATCS POAUTENU M peOEHOK Ha HEOOJBIIOM PACCTOSHUM JPYT OT ApPYyra, psijoM ¢
KaXK]IbIM U3 HUX caHku. Mama roBopuT: « Tl 3a caHOUKU Oepuch U 6eru ckopee, ObICTPO CAHOUKH
Be3u, Oyzaer Becenee!» Urparomiue cTaHOBATCS 3a CaHKaMu, OepyTcs 3a HMX 3aJHUN Kpaill u
HAUMHAIOT TOJIKATh CaHKU Brepén. HeoOxoaumo nBUraThCs Kak MOXKHO OBICTpee, CTapasch
NEPBBIM JIOCTUTHYTh TPOTUBOINOJIOKHON nuHUU. [lobeauteneM cuuTaeTCs WUIPOK, KOTOPBIN
MEPBBIM TEePecEéK QUHUIIIHYIO YEPTY.

Hrpa «/IBuKyliasicsi MUILICHb)

Ha mnnomanke Ha NPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX HA pACCTOSHUM 3 M JApyr OT JApyra
0003HAYalOTCA JIBE JIMHUMHU. 3a OJIHOM M3 HUX CTAaHOBUTCS peOEHOK M ponautens (mama). OHu
JIENAT U3 CHEra HECKOJIBKO CHEXKOB. 3a APYIYHO JIMHUIO CTaHOBUTCA MaMma. Mama HauMHaeT
JBUTAThCS BAOJIb JIMHUU. PeOEHOK M mama B 3T0 BpeMsi OpocatoT B He€ CHexXKHU. [1o okoHuaHuUIO
METaHMsI, MamMa 1 1arna MEHSIOTCSl MECTaMH, TOTOBATCSI HOBbIE CHEXKKH, UTpa BO30OHOBIIsIeTCS. B
9Ty UIPY TAKKE MOYKHO UTPaTh C OJHUM U3 POIUTEIEH.

Hrpa «KpykeBa Ha cHery»

Pogutenu u peOGEHOK 3apaHee JoMa M3rOTABIMBAIOT W3 «I[BETHOM BOJIb» Pa3HOIBETHHIC
JBINHKHU, 3aMOpPaXKUBasi UX B MOPO3WJIbHUMKE. Ha yTONTaHHOW CHETOBOM IUIOLIAJIKE WUIPOKHU
«IBETHOM BOJIOW» PHUCYIOT pa3HOoOOpa3Hble KpyKeBa, yKpamas HX, KaK MO3auKoM,
Pa3HOLIBETHBIMHU JibJIMHKaMU. [lociie OKOHYaHUS UTPBI POJUTENN U PEOEHOK ONPENETSIOT, Y KOTO
Ha KPY’KEBE MOJIyYuICcsi 00Jiee MHTEPECHBIN U KPaCUBBIN y30p.

Hrpa «BosmeoHbie 04KN»

[Ipennoxxkure pedeHKyY MpeACTaBUTh cebe, YTO HAa HEM HAJEThl BOJIIICOHBIE KPYTJIbIE OUKHU, Yepe3
KOTOpBbIE OH MOXKET BUIETHb TOJIBKO KpyTible npeamerhl. [IycTe OH IMOCMOTPUT BHUMATEIBHO
BOKPYT M HAaMJIET «BCE KPYIJIOE» - 3TO MOTYT OBITh KoOJieca OT MAIllMHBI, COJIHIIE, PUCYHKH Ha
onexae u T. 1. [loTom ouku npeBpamiaroTcs B «KBaJApPaTHBIE», KTPEYTOJIBHBIE» U T. . JTa Urpa
Pa3BUBAECT U BHUMAHUE, U MBIIUICHUE.

Hrpa «Bblie - HUKe»

[Ipennoxxkure pedEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M HA3BaTh BCE UTO «BBIIIE JIEPEBAY, «HUKE KyCTay,
«BBILIE MaMbD», «HUXKE cariora» M T. J. JTa UIpa HE TOJBKO PAa3BUBAECT BHUMAHUE, HO U YUYUT
BBIJIETISITh YaCTh U3 OOILETO.

Hrpa «beper u pexka»

Ha Buumanue. Ha 3emie uepTsaTcs 2 TMHAM HA paccTOsTHUM | M. MeX Iy 3TUMH JIMHUSIMU «PEKAY,
a mo kpasMm — «0Oeper». Bce cTosT Ha «Oeperax». Bemymmuii nomgaer komanny: «PEKAY, u Bce
npbIratoT B «peky». [1o komanne « bEPEID», Bce BBIPHITUBAIOT HAa «Oepery.

Hrpa «beperucse, 3aMopoxy»

Bce wurparomme cobuparoTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUJIOMIAJIKU, B3POCHBIA C HUMHU. «YOeraiite,
Oeperurechb, IOTOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. [leTn OeryT K mpOTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHE
TUTOIIAJIKHU, YTOOBI CIIPSITATHCS B «JIOMEY.

A Tak e Ha yJMIIE 3MMOM MOKHO MIPaTh B XOKKEH, KaTaTbCsl C TOPKU, MO JICASHBIM JOPOKKAM,
JIENIUTh CHETOBUKA. ..

A TarxKe Ha yJuIle 3MMOM MOKHO MIpaTh B XOKKEH, KaTaThbCsl C TOPKHU, MO JIEASHBIM JOPOKKAM,
JIENUTh CHETOBHKAa W T.A. JTO JIMIIb CIHHCOK TPAAULMOHHBIX PAa3BIICUYECHUM, KOTOPHIE MOTYT
MPEBPATUTH OOBIYHYIO 3UMHIOIO TIPOTYJIKY B YBJIEKATEIbHBIN JOCYT.

CymectByeT macca HMHTEPECHBIX WMIP JUISL JIETEd CaMOro Pa3sHOro BO3pacTa, MO3BOJSIOIIMX
peOEHKY aKTUBHO JIBUTATHCSI, BOCIIUTHIBATH XapaKTep U TBOPUECKU Pa3BUBATHCHI.

MoxHO OpraHM30BaTh HACTOSIIIME UTPBI IO 3MMHEMY MHOT000pbI0. BKitounTe B HEro cTpensoy
[0 MHILIEHSAM, «METaHUE» CHEXKKAa HAa NAJIBHOCTh U NPBDKKA B BBICOTY 4YEPE3 BO3BEAEHHBIE
cHexHble Oapwepbl. [lo-HacTosiiieMy a3apTHOM HUrpOM MOXKET CTaTh MOUCK «COKPOBHIID,
3apBITHIX B CHETY Ha OUEPUYEHHOU TEPPUTOPUH.



VYBaxkaemble pOIUTENM, UTpaldTe CO CBOMMH JAeThbMU Ha mporyike! [IpoBegeHue Takux wurp
MIO3BOJIUT HE TOJBKO CJIENaTh Bally MPOTYJIKY WHTEPECHOH, HO M MCIOIh30BaTh €€ A(h(HEKTUBHO
JUTSL pa3BUTHS IBIDKEHUH y AeTeld. beperure cBonx aereil, 3akaisiite, IOMHHUTE, YTO MPOTYJIKH B
Tr000€ BpeMs TO/1a MOJIC3HBI IJIsl 3I0POBBS JeTel U Bac cammux!

CoBMECTHBIC WTPBI TIO3BOJIAT BaM CTaTh HACTOSIIMMHU JAPY3bSMH, IOBEPHTE, 3TO BaKHO.
Oco0enHo gopora OyJeT Takas Ipyx0a B CIIO)KHOM MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe, a BeJb HAUUMHACTCS
OHa B paHHEM JICTCTBE.



