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Maro KTo 3alyMbIBa€TCsl HaJl T€M, KaKU€ U3MEHEHUS TICUXUKHU MaJIbIIIa CIIOCOOHBI
BBI3BaTh HEKOTOPBIE poauTenbckue Ppassl: «I ope mol moe!», «Inaza oOvl mou mebs ne
suoenu!», «3a umo mue makoe HaxazaHue!y, «llopa Ovl youc cmamo
CAMOCMOSIMENIbHBIM, UMO Mbl 8edellb cebs Kak manenvkuti!», « Heymexa!y, «Jlenmsii!».

HpOI[OJ'DKaTB MOJKHO CIIC JOJII'O, IICPCUYCHDb 06BI/IHHIOIHI/IX (1)p33 O4YCHBb BCJIHK.

YenmoBeK paHO MIIH ITO3THO MIPUBBIKAET KO BCEMY, M C BO3PACTOM IepecTaeT NPUHUMATh
BCEPHE3 UTO-TO CKA3aHHOE B MPHUCTYIIC POJUTEIHCKOTO rHeBa. [IycTh co BpeMeHeM Bce
HOTAIIMU MTOTHXOHBKY 3a0BIBAIOTCS, HO JIJIS A€TCKOTO IMOJICO3HAHUS HU OJIHA U3 HUX HE
MIPOXOJIUT OECCIIETHO.

[1epBOOTKpBIBATENSAIMH ATOTO MPUCKOPOHOIO SIBICHUS CUMUTAIOTCS aMEpPUKAHCKUE
ncuxojiorn PobGepr u Mepu ['oynauHr, KOTOpble Ha3BalM CKpPbIThbIE HETaTHBHbBIE
MOCTIAHUS «POJAMUTENBCKUMH JUPEKTHUBaMW». Ha camom fene Takux IUPEKTUB MHOTO,
HO CYILIECTBYET JABEHAILIATh OCHOBHBIX THIIOB.

Ilepsasa, u camasa sncecmkan oupekmuea — «HE ;KUBH))

«Kax mHo20 npobiem mvi Ham npuHec, NOABUSUUCH HA ceemy, «Kozeoa mul poouncs,
HAM NPULIOCL OYeHb MpPYOHOY, «Huxkmo na ne nomoean ¢ meoum ocnumanuem, mol
pabomanu, a medsi HA0O OLLIO KOPMUMBb U BOOUMb 8 OeMCKULL cady, «Eciu 6v1 ne meoe
podicoenue, mama cmoaia bvl cmams xopoutetl akmpucoily, « dmob mebs pazopsaio,
nozcaneyy, « dmobd mol nposanuncsay, « Mue He HydceH maKoil HenoCayuHblil pebeHoK! ».

UTo «CcapImuT» pedeHOK, KOoraa eMy TOBOPIT «YUIH ¢ TJ1a3 MOUX, OJHU MPOOJIEMBI C
T000M»? [leTn Bce BOCIpUHUMAIOT OYKBaJIbHO, M OH Oecco3HaTeIbHO permaet: «Mama
HE X04eT MEHsI BUIeTh. JIydie Obl 1 ymep, 3TO M30aBUT OT Beex mpobsiem». Kak MokHO
yMEpEeTh, PEOCHOK eIlle HEe 3HAaeT, HO MAaMUHO NMPUKA3aHUE HYXHO BBITIOJNHITH (BEIb
MaMa OoJibIllasi, ¥ 3HAET, KaK MpaBWIbHO). [I0ATOMY 1711 HETO BBIXOJIOM M3 CIIOKHOU
CUTYaIIMH MOTYT CTaTh YaCThI€ TPABMbI, KOTOPBIE C HUM MTPOUCXOIST «Cay4danHo». Bot
OTKy/1a OepyTCsl MOCTOSTHHO PBaHBIC IITaHBI U Pa30UTHIC JETCKHUE KOJICHKHU, a TaKkKe
CCaJIMHBI ¥ IIapanuHbl. YTO yX TOBOPUTH O BEIBUXaX U nepenomax? Tak Kak 3By4HT 3TOT
npuka3 sl peOeHKa B TeUEHHE BCEH JKMU3HU, TO MOB3POCIEB, OH OYJET HAXOAWTh U



Apyrue crnocoObl 6€CCO3HATENBHOTO cCaMopa3pyLIeHHs (aJIKOTOJIbHASA U HApKOTHYeCcKast
3aBUCUMOCTH).

XpoHuyeckasi BUHa «S memar mame, 1 €d 4TO-TO JIOJDKEH» MPUBOIHUT K TOMY, YTO
peOCHOK HE MOXET HOPMAJIBHO TMPHUCIOCOOUTHCS K JKU3HU. OINlylIeHne CBOEH
«HEXOPOIIECTU», CTPEMJICHUE JJOKA3BbIBATh CE0E, UTO «S €CTh, 51 UTO-TO 3HAUY) TOJIKAIOT
pebeHKa Ha XyJIUTaHCKOE MTOBEJICHUE BHE JIOMa. XOTS JOMa TaKUE 3aIlyTaBIINECs ICTH
OOBIYHO BEIyT ceOs TUIIE BOJBI, HUKE TPABHI.

Bo3mosken 1pyroii BapuaHT CeI0BaHUS TUPEKTUBE «HE )KUBW». PeOeHOK Tak Tep3aeTrcs
CBOEH HEMOHSITHOW BUHOM IEPEN POAUTEIIIMU, YTO HE MOYKET CAENAaTh HU OJHOTO 1ara
B CTOPOHY 0€3 MX pyKOBOASIIMX yka3zaHuid. CTaB B3pOCIBIM, OH TaK M HE MOXET
peanu3oBaTh CBOM CIIOCOOHOCTH B pa3HbIX cdepax Ku3Hu. [loToMy 4TO IpUBBIK AyMaTh
B jaetctBe «be3 Mambl s — HUYTO». OH COBEPIIEHHO OECIOMOIIEH M HE CIOCOOEH
CIIPABUTHCS C TPYJHOCTSIMH CaM, TaK KaKk MaMa C €€ HACTaBJICHUSAMU JABIIIUT €My B
3aThIJIOK.

Bmopas oupexmuea — «<HE BY/[b PEBEHKOM))

«Ymo moul 6edewv cebs, kax manenvkuily, «Tol yoice Oonvuwias, umobvl Max
nocmynamoy, « 1bl — MOsL eOUHCMBEHHAS ONOPA Y.

UenoBek, MONYYHUBIIMNA OT POAUTENEH ATOT IMPHUKA3, B JETCTBE BCE BPEMS MBITAETCA
«moApacTw». A, CTaB B3pOCIbIM, HUKAK HE MOKET HAYYUTHCS MOJHOLICHHO OTABIXATh U
paccnabisaThesl, TaK KaK YyBCTBYET BUHY 33 CBOU «JIETCKHUE KEJIaHUs U TOTPEOHOCTH.
Ko Bcemy npouemy, y TaKoro 4eioBeKa CTOMT KECTKUH Oapbep B OOIICHUHU C JCTHMH.
CBOMMM WJIM YY>XKUMH, HEBaXHO. Pa3fensTh WX HMHTEPECHl U KUTh OJIHOM C HUMHU
YKU3HBIO TaKOM 4YeJoBeK He ymeeT. EMy mpoiie BoBiiekaTh peOeHKa B CBOIO B3POCITYIO
KU3Hb, IIepeiaBas TOMY TUPEKTUBY «HE Oy1b peOSHKOMY.

Tpemusa oupexmuea — «HE PACTH)

«/lemcmeo — camas cuacmaueas nopa HCU3HuU, He MOPONUCH 3pociiemvy, «Mepaii, noka
ManeHvbKutl, 6om noopacmeuts...», «Mama mebs nuxoeoa He opocumy.

PeGenok peraet, 4to poauTenu He OyAyT €ro JIIoOUTh, €clii OH TojpacTeT. «JlagHo, s
OCTaHYCh MaJICHBKMM M OECIIOMOIIHBIM, €CJTH 3TOTO TaK XO0YeT MaMa». JTO pelieHue
4acTO MPOSBISETCS TOTOM B rOJIOCE, MAHEPAX MOBEICHUS, IBUKEHUSIX. TaKkoW 4eJIOBEK
JNEUCTBUTEIBHO KAaXKETCSI COBCEM MaJIeHbKUM. OH HE YMEET MOIJIePKUBATh OTHOILICHUS
C TeMH, KTO €My HPaBUTCS («Mama 3TO HE 0J00puT»). bouTcs 3aHUMATHCS TIOOUMBIM
JICJIOM, 3aBECTH COOCTBEHHYIO CeMbI0. CIIOBOM, peOEHOK, TOTYUYUBIIUA TUPEKTUBY «HE
pacTtuy, Tak HUKOTJIa U HE BBIPACTET, OT/IaBast CBOIO B3POCIIYIO KU3Hb POAUTEIISAM.

Yemeepmasn oupexmusa — «HE ITYMAH»

«He ymnuuaii!», «He paccyscoail, a oenaiiy, «3auem mebe 3abusamov cebe 20108y
ecaxou epynoou? Ilodymaii ayuuwe o mom, umo s mebe 2060pioy, «Muozo oymame
BPEOHO Y.



TC, KTO IIOJIYYMUJI TAKYHO IAUPCKTUBY, 4YaCTO MCIBITBIBAIOT MYYHTCIILHOC YYBCTBO
«IIYCTOTHI B T'OJIOBC», KOI'Ja UM HaJO0 PCHINTL KaKYIO-TO r[p06ﬂeMy, HUX IPCCIICOAYIOT
T'OJIOBHBIC 6OJ'II/I, Acaromue caM IIpoHcCC MBINUICHUSA HCBO3MOXHBIM, HUCIIBITBIBAIOT
HCOOBCpUC K pE3yjbTaTaM CBOCIrO YMCTBCHHOIO Tpyadd, 4YaCTO COBCPIIAIOT
HCO6,Z[YM3,HHBI€ IMOCTYIIKH, OCTABJIAOIIUC Y HUX YYBCTBO HCOAOYMCHUA! «Kak s mor
TAaKOC COBepIHI/ITI)?».

ITamasn oupexmuea — «<HE YYBCTBYH)y

«He Opoorcu om xonooa, mwl orce myscuuna», «He caxapuwiii — ne pacmaeuwivy,
«bonvwue manvuuku ne naauymy, «Kax mer moowcewn 6osmvcsa cobaky, oHa He
Kkycaemcsay, «llomepnu, He noxaszviéail c8010 OOIb Y.

Pebenok gymaet, 4To MOKa3bIBaTh 3MOIMHU — 3TO ILIOXO, YyBCTBOBATh — Heb3s. U
nepecTtaeT 4YyBCTBOBaTh. B cmily CBOEH HM3KOM YYBCTBUTEIBHOCTH TaKHE JIIOJIU
HEPEJIKO MOTYT OKa3aThCs >KEPTBAMHU HECUACTHOT'O CiIy4as, CKJIOHHBI «3aIlyCKaThy
00JIE3HH.

B3pocnbie, Hecymue B ce0e AMPEKTUBY 3ampeTa (U3MYECKHX OIINYIICHHH, 4YacTo
CTpaJlatOT MICUXOCOMATHUYECKIUMU 3a00JIEBaHUSIMHU.

Illecmas oupexmuea — «HE JOCTHT AH YCITEXA»

«Mbl camu ne moanu noayuums 8vicuiee 0bpazosanue, HO OMKaA3vbIeAeM cebe 80 8cem
MOIbKO paou moeo, 4mobwl mel 3aKOHYUIA uHcmumymy, «He Oenaii smoeo, y mebos
HUYe2o He NOIYYUMCS, U mebe 0yoem Nioxoy.

PeGenok moj BAMSHUEM STOM JUPEKTHBBI OOBIYHO XOPOIIO YYUTCA B IIKOJIE U
CTapaTesIbHO BBIIOJHAET BCE 3a/aHUsA, OJHAKO B KPUTHUYECKUH MOMEHT 3K3aMEHOB
«IOYEMY-TO» 3a00JIeBaeT UM HE MOXKET PEIIUTh 3a/1a4y.

CraB B3pOCIIbIM, TaKOH YEJOBEK C OTYASHUEM 3aMEYaeT, YTO €ro Kak Obl Mmpecieayer
351011 pok. Bce, BO 4TO OH BKJIAJBIBAET CBOM CHJIbI, HEOXKHIAHHO «JIOMAETCS» MO HE
3aBUCSIINM OT HETO 00CTOSITENhCTBaM. OH HUKAK HE MOXET 3aBEPIIUTh HAYaTOE.

Ceovmasn oupexmuea — «HE BY/[b JIH/[EPOM)»
«He 6vicosvisaiicsy, «byow kak ece», «He nie3by.

Bripociiue netu, moayduB 3Ty JUPEKTUBY MOKU3HEHHO XOJST B MOJYMHEHHBIX KaK Ha
pabote, Tak u goma. M naxke eciii OHM JOCTUTAIOT KAaKOT0-TO TOJIOKEHHUS B OOIIECTBE,
TO BCE PAaBHO HE€ B COCTOSIHMM B35iTh Ha ce€0s OTBETCTBEHHOCTh B TOW WJIM WHOMN
CUTYaIUHU.

Bocomasn oupexkmuea — «HE IIPUHA/[VTEKH )
«Tb1 y Mens maxoii 3acmenuussiil, maxou mpyouslily, « Tol He makotl, Kax ecey.

CMbICa 3TOM TUPEKTHBBI MOXKHO paciiu@poBarth Takum oOpazom: «He mpunammexu
HUKOMY, KDOME MEHS, BE/Ib Thl — UCKIFOUUTEIbHBIN.



YennoBeK, MOJUUHSIOIIUNACA 3TOMY MPUKA3y, YYBCTBYET Ce0sl Uy>KMM CpPEIH JIOAEH, U
II0O3TOMY JIpyTH€ YacTO HECIPABEIJIMBO CUMTAKOT €r0 HEIOJUMBIM M 3aMKHYTHIM.
YyBCTBO «OTIENBHO OT BCEX» BCErAa OyJeT TAHYTh 3TOTO YEJIOBEKA B POAMTEILCKYIO
CEMBIO, TaK KaK Cpeay MPOYMX JOJAEH EMY «XOJOIHO U OJUHOKO.

Meeamas oupexmuea — «HE /JOBEPAH»
«Hukxomy He dosepsil, 6ce 100U oomanHwuruy, « Bepb monvko mue (pooumento)y.

[TonyuuB 3Ty IUPEKTUBY, peOCHOK JE€IaeT BBIBOJ, YTO BECh MHUP OMACEH, U HUKOMY
HEJIb35 IOBEPSTh.

[IpunoCcs MomoOHbBIE pelIeHUsI BO B3POCIIYIO KU3Hb, TAKOH YETOBEK MOXKET MOCTOSTHHO
[I0JI03PEBaTh OKPYKAIOIIUX €ro JI0ACH B MpenaTesbCcTBe. Y HEro OyayT TPyIHOCTHU B
HMOIIMOHANBHBIX U CEKCYaTbHBIX OTHOIICHUSX. Hepeaka st Hero u pojb «KEepTBbIY,
KOTOPYIO MPOTUBOMOJIOKHBIN MOJI TOCTOSSHHO OOMAHBIBAET U OpOCaeT.

HOI[O?»pPITCJII)HOCTB MCIIACT OTHUM JIIOJAM HC TOJIBKO B JIMYHOU KHU3HH, HO U B
HaJTa) KMBaAaHHUHW JCJIOBBIX KOHTAKTOB. IIeiTasick XOTh Kak-TO KOMIICHCHUPOBATh CBOC
HCIOBCPUC K MUDY, TaKOM YEJIOBEK 6y,[[eT IBITAaTBCA BCC KOHTPOJIIMPOBATD.

Hecsaitas nupexkruBa — «HE NEJIAW»

«He oenati cam, smo onacno. Ilooodcou mensy, «l1o0oacou, ne denati smoeo. Oboymatl
XOpOWeHbKo, a 8opye... ».

PebGenok HaumHaeT 60ATHCSI MPUHUMATh KaKUE-THO0 PEIICHHS] CAMOCTOSTEIBHO.

He 3Has, 4ToO 6630H3,CHO, a 4TO ACJIaTb HUKAK HCJIb3s, OH HCHBLITBIBACT TPYAHOCTH B
Ha4daJIC KaXX10I0 HOBOI'O ACJIA.

Oounnaoyamasn oupexmuea — «HE BY/Ib CAMHM COBOH»

«byov noxooicum Ha...», «llouemy meou opye moocem, a moi Hem?», « Cmpemucy K
uoeanyy.

PebGenok cTaHeT MOCTOSIHHO B ce0e COMHEBAThCS, U 3aBUJIOBATH APYTUM JIOJIAM. boee
yAaWIMBBIM, 00JIee CUIIbHBIM, XBaTKUM. Tak CKa3aTh, UEaTbHBIM JIIOJISIM.

Pe3ynbTaT MOHATEH — KOMIUIEKCHI HETIOJHOUEHHOCTH, MIOCTOSSHHOE HEYIOBJIETBOPEHHE
co0oii. OH Bce BpeMs XO4eT ObITh MOX0KUM Ha KOr0-TO APYroro, CIUIIKOM KPUTHUYEH
K cebe. JKuBeT B COCTOSHUM MYYUTEIBHOTO BHYTPEHHETO KOH(IIMKTA.

Jleenaouamasn oupekmuea — «HE YYBCTB VH CEBA XOPOIIIO»

«Haoo orce, mvi makoii ciabenvkuii, a cmMoe 8bINUMb CMAKAH 800b1», « YousumenbHo,
Umo npu Maxkou memnepamype 3mom pebeHoK euje YXumpsemcs 0eiams YPoKuy.

PeGenoxk, moayyuBIInid 3Ty TUPEKTUBY, IPUYUAETCS, C OJJHON CTOPOHBI, K MBICIIH, YTO
00Jie3Hb MPUBJIEKACT K HEMY BceoOlllee BHUMAaHUE, a C JPYyrol — K OXKUIAAHUIO, YTO
IJI0X0€ CAaMOYYBCTBUE MOBBICUT LIEHHOCTH JIIOOOTO €ro MOCTYIKA.



Tak 3apabarbiBaeTCs KOMIUIEKC OOJBLHOTO. DTH JIIOIU HE CUMYJIUPYIOT O00JIE3Hb, OHU
IPOCTO MCIOJIB3YIOT CBOE 3JIOPOBBE JUISl TOJYYCHHUS TICHXOJOTHUECKOW BBITOIBI.
«bone3np — 3TO XOpoIIO, TaK Kak IO3BOJSICT YyBCTBOBATH CEOS XOPOIIMM», —
I0JICO3HATEIILHO CYMTAIOT OHHU.

H306ertcamv oupexmuas, 0yoyuu pooumenem, He603moxicHo. Bce pasno umo-mo, oa
npomenbKHem.

IIpocmo nocmapaitmecs 0bimov He CHOJIb KAME2OPUYHBIMU 8 CBOUX MPEDOBAHUAX K
pebenky. /laiime emy noHameo, 4mo vl 00a He POOOMBL, U MOICeme YyECHB0BAMb,
oenamov U OIUOaAmuvC.

Cnacuoo 3a enumanue!



