
 
 

                                                                           

 



 

 

 Пояснительная записка 
 
      Рабочая программа разработана на основе: образовательной программы ДОУ и примерной  

основной общеобразовательной программы «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе и др. 

Целью  рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного развития  
ребенка раннего дошкольного возраста; формирование основ базовой культуры личности;  

всестороннее развитие психических и  
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;  

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
 Рабочая программа обеспечивает современное качество образования согласно потребностям  
личности, общества и государства. Она включает в себя следующие компоненты: федеральный,  
национально – региональный. 
Национально – региональный компонент (в дальнейшем именуемый и как региональный) отражает 
образовательное пространство, которое обозначается понятием Донской край, Ростовская область.  
Содержание и объем регионального компонента определяются природно – экологическим,  
географо – демографическим, этническим, социально – экономическим и историко – культурным 
 своеобразием региона, включаются как обязательный минимум в содержание занятий  
общегосударственного значения. Этот компонент дополняется понятиями «Мой город», 
 «Достопримечательности города», «Улица, на которой расположен детский сад».  
Региональный компонент согласуется с требованиями федерального компонента и реализуется 
 посредством интеграции в общую структуру федерального компонента (10-15%).  
Это осуществляется при организации совместной деятельности с детьми по разделу« 
 Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других», продуктивных 
 видах деятельности и во время организованной деятельности по ознакомлению  
с художественной литературой. 
      Рабочая программа предусматривает организацию и проведение психолого-педагогической работы  

с детьми 2-3 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

 по пяти образовательным областям – социально-коммуникативному,  

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому развитию и  

направлена на достижение стандарта образования как системы требований  

к его содержанию, которое обеспечивает высокий уровень развития детей каждого  

психологического возраста. Реализация стандарта – это выполнение государством 

 обязательств перед ребѐнком, семьѐй и обществом в целом, связанных с  

обеспечением равного старта развития для всех детей и преемственности при переходе  

к следующему возрастному периоду. 

 

                                Цели и задачи по реализации основной образовательной  

                                                               программы ДОУ. 

 
Цель: позитивная социализация и всестороннее 

развитие ребѐнка раннего и дошкольного 
возраста в адекватных его возрасту детских 
видах деятельности; обеспечение равных 
возможностей для каждого ребѐнка в 
получении качественного дошкольного 
образования. 

  Программа направлена на решение следующих задач:  
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей.   

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  



 

  
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром;   

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;   

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности;   

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования.  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей;   

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны укрепления 

здоровья детей. 

 



 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Построение образовательного процесса в группе раннего возраста осуществляется с учѐтом  

следующих принципов: 
 
 Принцип индивидуализации - построение образовательного процесса, в котором учитываются 

индивидуальные особенности каждого ребѐнка. 

 Принцип активности – построение такого образовательного процесса, в котором ребенок 

ставится в активную позицию познания окружающего мира, самостоятельном поиске способов 
установления взаимодействия с окружающими людьми на основе общепринятых норм и правил, 
соблюдению общечеловеческих ценностей. 

 
 Принцип интеграции – решение задач программы в системе всего образовательного процесса и 

всех видов деятельности, обеспечивающих проникновение одних элементов в другие, создавая 
подвижность, гибкость образовательному пространству. 

 
 Принцип гуманизации – утверждающий непреходящие ценности общекультурного 

человеческого достоинства, обеспечивающий каждому ребенку право на свободу, счастье и 
развитие способностей. 


 Принцип преемственности – предполагающий обогащение средств, форм и методов 

воспитания, предопределяет характер связи между элементами педагогического процесса в ДОУ 
и стилем воспитания в семье. 


 Принцип диалогичности – предполагающий, что только в условиях субъект-субъектных 

отношений возможно формирование гуманной личности, нацелен на оптимизацию 
взаимодействия субъектов образовательного процесса. 


 Принцип культуросообразности – предполагающий ориентацию на потребности общества и 

личности ребенка, адаптацию детей к современным условиям жизни общества, приобщение 
детей к традициям народной культуры, дополненным региональным компонентом. 


 Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность существования 

различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и воспитания. 

 Принцип сбалансированности совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной 

деятельности детей в непосредственно-образовательной деятельности и в проведении режимных 
моментов. 

 Принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками. 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 


 полноценное проживание ребенком  этапов детства (раннего, дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития;

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);

Вышеперечисленные принципы: 
 
 предусматривают решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 
образовательной деятельности и при проведении режимных моментов; 


 предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности для них 
является игра. 

 

 

 

 



Характеристики особенностей развития детей раннего дошкольного возраста 

 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 
Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 
но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические 
структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 
действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 
человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

 
Особенности психического развития детей младшей группы «Колокольчик» 
Группа детей -  возраст от 2 до 3 лет. Всего 17 человека. Девочек 7, мальчиков 10. У детей признаки 

деазаптации не выявлены, дети адаптируются с положительной динамикой согласно возрасту и 
опыта в социуме. Познавательная активность в игровых ситуациях средняя. Познавательная 
сфера и речь у мальчиков и девочек развивается одинаково. Основным содержанием игры 
являются действия с игрушками (пирамидки, машинки и др.) и предметами - заместителями. 
Мальчики и девочки играют вместе. Игровая активность слабая. У мальчиков часто случаются 
конфликты из-за одной игрушки. 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Требования Стандарта к целевым ориентирам основной Программы  
Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 



особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 
за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 
результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации 
Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и ДОУ, реализующего 
Программу.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (с учетом 
положений части 2 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"). 

 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально – нормативные  
 
возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка. 
 

Направления Группы детей младшего возраста ( 2-3 года) 

развития  

речевое развитие 
-владеет активной речью, включенной в общение;  может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь 

 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; проявляет 
интерес к стихам. 

  

познавательное 
. ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними;стремится проявлять настойчивость в 

развитие достижении результата своих действий 

  

социально- 
-эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  

предметами. Владеет  простейшими  навыками 

коммуникативное 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении стремится к общению 

развитие 
с  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях;  

появляются  игры,  в  которых  ребенок 
 воспроизводит действия взрослого; 

художественно- 
-проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  

картинки,  стремится  двигаться  под  музыку; 

эстетическое 
эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

развитие  

физическое 

-у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  

различные  виды  движения  (бег,  лазанье, 

развитие перешагивание и пр.). 

 

использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов 

 (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
  

 


